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A. NOI DUNG ON TAP KIEN THUC

+ Chwong I1I: CHUYEN PONG BIEN POI PEU '
+ Chwong IV: BA PINH LUAT NEWTON. MQT SO LUC TRONG THUC TE

B. HUONG DAN ON TAP NOQI DUNG KIEN THUC
I. KIEN THUC CO BAN
L.1. Chu’o’ng III. CHUYEN PONG BIEN POI PEU
1. Chuyén ddng thang bién doi déu
a. Khai niém vé gia tic.
b. Chuyén dong thang bién d6i: dinh nghia chuyén dong thang nhanh dan déu va cham dan déu;
mdi twong quan gitaa va v .
c. D6 thi van tdc - thoi gian.
d. Cac phuong trinh cta chuyén dong thang bién d6i déu.
2. Roi tu do
Dinh nghia, tinh chat chuyén dong va cac cong thic.
3. Chuyén dong ném ngang
a. Quy dao va tinh chat chuyén dong theo mdi phuong.
b. Céc cong thirc trong chuyén dong ném ngang.

I.2. Chuwong IV. BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LUC TRONG THUC TE
1. Ba dinh luit Newton
a. Noi dung va biéu thirc va biéu thic cta cac dinh luat.
b. Phan biét duoc hai luc bf?mg nhau va hai lyc khong béng nhau.
2. Mot s6 luc trong thuyec tién
a. Binh nghia va dac diém cua céc luc: Trong luc, luc ma sat, luc cang day, luc déy
Archimedes.
b. Hiéu duoc cac dai lugng ap suét, khoi lugng riéng.

IL. BAI TAP
Tdt ca cdc bai tdp trong SGK va bai tap trong SBT thuéc pham vi kién thirc da néu o muc B.1.

C. MOT SO CAU HOI TRAC NGHIEM KHACH QUAN VA BAI TAP TU' LUAN MINH HQA
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN

Ciu 1. Mot vat chuyén dong trén doan thang, tai mot thoi diém vat co van toc v va gia tdc a.

Chuyén’d(f)ng co 7 o
A. gia toc a 4m la chuyén dong chdm dan déu. B. gia toc a duong la chuyen dong nhanh dan déu.
C. a.v <0 la chuyén dong cham dan deéu. D. van tbc v 4m 1a chuyén dong nhanh dan déu.

Céu 2. Gia toc 1a mot dai luong

A. dai so dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. dai sd, dic trung cho tinh khong d6i cuia van tic.

C. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay chdm cua thoi gian.

D. vecto, déc trung cho su bién thién nhanh hay chdm ctia van tdc.
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Ciau 3. Vecto gia toc cia chuyén dong thang bién doi déu

A. c¢6 phuong vudng goc véi vecto van toc. B. c6 d6 16n khong doi.

C. cing hudng véi vecto vén tdc. D. nguoc hudng véi vecto van toc.
Cau 4. Chony sai ?

Chuyén dong thang nhanh dan déu c6

A. vecto gia tbc nguoc chiéu véi vecto van tc. B. van tdc tirc thoi 12 ham s bac nhét ciia thoi gian.
C. toa do 1a ham s6 bac hai cua thoi gian. D. gia tdc c¢6 d6 16n khong d6i theo thoi gian.
Cau 5. Cong, thirc tinh quing dudng di dugc ciia chuyén dong thang nhanh dan déu la
A. S=vi+ at?(avavocung dau). B.S=vi+ at?(avavo trai dau).
2 2
C.S=x . +vot+ ! at? (avavo cung déu). D.S=x v t0+ ! at? (avavotrai déu).

Céu 6. Goi vola van toc ban dau caa chuyén dong. Cong thir lién hé gitra van toc v, gia tc a va quing
duong s vat di duoc trong chuyen dong thang bién doi deu la .

Av+v0— [24S - B.v- v = J2aS - C. v+v =2aS$ . D.v—v0:2aS.

Céu 7. Db thi van toc theo thoi gian ctia chuyén dong thang nhu hinh v&. Vat chuyén dong thang nhanh
dan déu la trén doan nao ?

vim/s)
N

M

Q
o P
t(s)
O >
A. MN. B. NO. C. OP. D. PQ.

Ciu 8. Bé dic trung cho chuyén dong vé su nhanh, cham va vé phuong chiéu ctia chuyén dong nguoi ta
dua ra khai niém

A. vecto gia toc tirc thoi. B. vecto gia toc trung binh.

C. vecto van tdc tac thoi. D. vecto vén toc trung binh.

Céu 9. Chon phat biéu sai ?

A. Trong chuyén dong thang bién d6i déu, quing duong di dugc trong nhimg khoang thoi gian bang
nhau thi bang nhau.

B. Gia tc clia chuyén dong thang bién do6i déu c6 do 16n khong doi.

Q. Vecto gia toc cta chuyén dong thang bién d6i déu c6 thé cung chiéu hoic ngugc chiéu voi vecto van
toc.

D. Van tdc tirc thoi clia chuyén dong thang bién d6i déu c6 do 1on tang hodc giam déu theo thoi gian.
Céu 10. Trong cong thirc tinh van tdc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu v = vo+ at, thi

A. v ludn duong. B. a lu6n duong. C. tich a.v luén duong. D. tich a.v ludn am.
Céu 11. Phuong trinh chuyén dong ctia vat c6 dang: x = 10 + 5t — 4t (m; s). Biéu thtc van toc tirc thoi
cua vt theo thoi gian la

A.v=-=8t+5 (m/s). B. v=_8t—5 (m/s). C.v=—4t+5 (m/s). D. v=—4t—5 (m/s).
Cau 12. Mot chat diém chuyén dong ctia mot chat diém doc theo truc Ox c6 phwong trinh chuvén dong
la x =—2t* + 5t + 10 (x tinh bang m ; t tinh bang s) thi chat diém chuyen dong

A. nhanh dan déu véi van toc dau vo= 10 m/s. B. nhanh dan déu véi gia toc laa=2m/s?

C. cham dan déu voi gia téc a = —2 m/s2. D. cham dan déu véi van toe dau 12 vo= 5 m/s.
Cau 13. Trong chuyén dong thang bién doi déu, tinh chat nao sau day sai ?

A. Tich s6 a.v khong doi. B. Phuong trinh van toc v 12 ham s6 béc nhat theo thoi gian.

C. Gia toc a khong doi. D. Phuong trinh chuyén dong 1a ham sb bac 2 theo thoi gian.
Ciu 14. Mot xe 6 t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc dau 18 km/h. Trong gidy thir tu ké
tir luc bat dau chuyén dong nhanh dén, xe di duoc 12m. Hay tinh quing duong di dugc sau 10 s?

A. 120 m. B. 130 m. C. 140 m. D. 150 m.
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Céu 15. Nhan xét ndo sau ddy khéng diing voi mot chat diém chuyén dong thang theo mot chiéu véi
gia toc a = 4 m/s?

A. Liic dau vén toc bang 0 thi 1 s sau van tdc ctia n6 bang 4 m/s.

B. Luc van toc bang 2 m/s thi 1 s sau van tdc ctia nd bang 6 m/s.

C. Luc van tdc bang 2 m/s thi 2 s sau véan tdc ctia nd bang 8 m/s.

D. Luc van toc bang 4 m/s thi 2 s sau van téc ctia nd bang 12 m/s.

Cau 16. Mot vat chuyén dong thang bién doi déu khong vén tc dau va di dugc quang duong S mét 3s.
Tim thoi gian vat di duoc 8/9 doan duong cudi.

A.2s. B.3s. C.4s. D.5s.

Cau 17. Theo dinh luat I Niu-ton thi

A. v6i mbi luc tac dung luén c6 mdt phan lyc truc ddi véi no.

B. mot vt s& giit nguyén trang thai ding yén hoic chuyén dong thang déu néu né khong chiu tac dung
cua bat ki lyc nao khac

C. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.

D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dimg lai do quan tinh.

Cau 18. Theo dinh luat II Niu-ton thi lyc va phan lyc

A. la cap luc can béng. B. 1a cap luc c6 cung diém dat.

C. 14 cdp lyc cung phuong, cung chiéu va cing do 16n. D. 1a cip lyc xuat hién va mat di dong thoi.
Cau 19. Vit no sau day chuyén dong theo quén tinh ?

A. Vit chuyén dong tron déu. B. Vit chuyén dong trén quy dao thang.

C. Vat chuyén dong thang déu. D. Vit chuyén dong roi tu do.

Céu 20. Khi n6i vé mot vat chiu tac dung cta lyc, phat biéu nao sau day dung ?
A. Khi khong c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngung tac dung lyc 1én vat, vat nay s€ dung lai.
C. Gia tdc cua vat luon cung chiéu v6i chiéu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung luc 1én vat, van toc cta vat ting.
Cau 21. Mot lye c6 do 16n 4 N tac dung 1én vat co khéi luong 0,8 kg dang dung yén. Bé qua ma sat va
cac luc can. Gia toc cua vat bang
A. 32 m/s>. B. 0,005 m/s>. C. 3,2 m/s%. D. 5 m/s%.
Céu 22. Mot qua bong c6 khdi lugng 500 g dang ndm yén trén mat dat thi bi mot cau thi da bang mot
luc 250 N. B6 qua moi ma sat. Gia tdc ma qua bong thu dugc la
A. 2 m/s2. B. 0,002 m/s>. C. 0,5 m/s%. D. 500 m/s.
Cau 23. Lan luot tac dung c6 d6 1on Fy va F> lén mot vat khdi lugng m, vat thu duoc gia tdc c6 d6 16n
1an luot 13 a; va ay. Biét 3F; = 2F,. Bo qua moi ma sat. Ti sb a»/a; 1a
A. 3/2. B. 2/3. C. 3. D. 1/3.
Céu 24. Phat biéu nao sau day dung ?
A. Trong lyc 1a lyc hdp dan do Trai Dat tac dung 1én vat gy ra cho vat gia tdc roi tu do.
B. Trong luc 1a luc hép dan gitra vat va Trai bit.
C. Trong lyc 1a luc hip din do Trai Pat tac dung 1én vat giy ra chuyén dong cho vat.
D. Trong luc 1a luc hép dan do Trai Dat tac dung 1én vat gay ra bién d6i cho vat.
Cau 25. Chon cau sai?
O gﬁn Trai Dat, trong luc co:
A. Phuong thang dung. B. Chiéu tir trén xudng.
C. Co diém dat tai trong tdm cula vat. D. Trong moi truong hop, trong luc déu c6 dd 16m 1a 10.m.
Céu 26. Mot vat co khoi luong m, gia toc trong truong 1a g. Néu khéi lugng cia vat ting 1én 2 lan thi
trong lugng cua vat
A. ting Ién 2 lan. B. Giam di 2 lan. C. ting 1én 4 lan. D. Khongdoi.
Cau 27. Chon cau sai ?
Luc cang do soi day tac dung vao vat
A. c6 phuong trung véi phuong cua soi day. B. Cung chiéu véi chiéu cua lyc do vat kéo dén day.
C, nguec chiéu véi chiéu cta luc do vat kéo dan dag; D. Ca A va C déu din
an trén tran nha

Cau28. Mot vat dugc treo vao mot s¢1 day khong , cac luc%éc dung vao vat la
A. trong luc P . B. lyc cang 7.
C. trong luc P, luccang 7. D. trong luc P, luc cdng 7', phan luyc N .
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II. BAI TAP TU LUAN
Bai 1. Mot vat c6 khdi luong 2 kg dugc dat trén mit ban. Lay g = 9.8 m/s 2. Trong luong cta vat bang
bao nhiéu?
Bai 2. Mot vat khdi luong 5 kg duoc ném thing dimg hudng xudng véi van tdc ban déu 2 m/s tir o
cao 30 m. VAt nay roi cham dat sau 3 s sau khi ném. Cho biét luc can khong khi tac dung vio vat
khong d6i trong qua trinh chuyén dong. Ly g = 10 m/s% Luyc can ctia khong khi tic dung vao vat ¢ do
16n bang bao nhiéu?
Bai 3. Mot 6t6 co khdi luong 1 tin dang chuyén dong véi v = 54 km/h thi tit may, him phanh, chuyén
dong cham dan déu. Biét d6 16n lyc ham 3000 N. Xac dinh quing dudng xe di duoc cho dén khi ding
lai ?
Bai 4. Mot luc ¢6 do 16n 2 N tac dung vao mot vat c6 khéi lugng 1 kg liic dau dimg yén. Quing duong
ma vt di dugc trong khoang thoi gian 2 s bang bao nhiéu?
Bai 5. Mot qua bong khéi luong 200 g bay voi van toc 90 km/h dén dap vudng goc vao tuong roi bat
trd lai theo phuong cii voi van toc 54 km/h. Thoi gian va cham giita bong va tudng 1a 0,05 s. D6 16n
lyc cua tuong tac dung 1€n qua bong bang bao nhiéu?
Bai 6. Luc F truyén cho vat khi lu0’ng m; gia toc a1 =2 m/s? truyen cho vat khéi lugng m gia tdc
a,=3m/s?. Hoi luc F s& truyén cho vt ¢ khdi luong m3 = m; + my gia toc 1a bao nhiéu ?
Bai 7. Mot doan tau dang chuyén dong véi van toc 72 km/h thi vao ga Hué va hdm phanh chuyen dong
cham dan déu, sau 10 gidy con lai 54 km/h. Xac dinh quing duong doan tau di dugc cho dén luc ding
lai bang bao nhiéu?
Bai 8. Mot 6t6 dang chay trén dudng cao tbc voi van tde khong ddi 72 km/h thi nguoi 1ai xe thay
chudng ngai vat va bat dau ham phanh cho 6t6 chay cham dan déu. Sau khi chay duoc 50 m thi véan tdc
6t0 con 1a 36 km/h. Hay tinh gia toc ctia 6t6 va khoang thoi gian dé 6to chay thém dugc 60m ké tir khi
bét ddu hdm phanh?
Bai 9. Mot ngudi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di duge S = 24 m, S» = 64 m trong hai khoang
thoi gian lién tiép bang nhau 14 4 s. Xéc dinh van toc ban dau va gia tc ctia xe dap ?
A.2m/s; 2,5 m/s?, Blm/sZSm/s C. 3 m/s; 2,5 m/s%. D. 1,5 m/s; 1,5 m/s?.
Bai 10. Mot 6 t6 dang chay vdi van toc 15 m/s trén doan dudng thang thi nguoi lai xe tang ga va 0 to
chuyen dong nhanh dan déu. Sau 10 s xe dat dén van tc 20 m/s. Tinh gia toc va van tc clia xe 6t6 sau
20 s ké tir lic ting ga?
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